
 

9h45-10h15  : Ariane BAICHERE 
Conférence « Lactofermentation Bienfaits et méthode »  

10h30-11h00 : Association Siel Bleu 
Atelier « sport adapté »   

12h30-13h30 : Carine LARCHET 
Conférence « Corriger et Valoriser son visage par le maquillage, 
la thérapie du mieux-être»  

13h30-14h15 : Alizée LACHAUD 
Atelier de relaxation avec la psycho éducation autour de la 
respiration et son impact au quotidien, que l'on soit soigné, 
aidant ou même soignant.   

14h30-15h00 : Ariane BAICHERE 
Conférence « Maintenir son poids / prévenir la dénutrition »  

15h15 : Association Siel Bleu 
Atelier « sport adapté » (Durée : 30 min) 

16h00-17h00 : - Ariane BAICHERE et Dr Luc RATSIMIALA 
Conférence « Atténuer les effets secondaires des traitements à 
l’aide de l’hypnose : Stress/Nausées/Douleur » 

PROGRAMME 

Gratuits, ouvert à tous, dans la 
limite des places disponibles 

12 Partenaires 


